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NPUMEPHOE
10-AHEBHOE MEHIO

Ons peteii ot 3 o 7 nev
( OCEHHE- 3UMHWUA CE3OH)




Iepsas Heneus (ot 1 10 3 aer). \&

Mpuém HaumeHoBaHHe Beixox | [Tumesnie (kana) | Baramun Homep
NH M omoaa 6moma | BemecTBa (1) &, penenTypsl
b K ¥
MMonenenbHu
K JeHb 1
3aBTpak: MakapoHHBIE H3/1e/Tas 110 10,9 | 4,31 | 21,27 138,6 3.16 307 112011
OTBapHbIE
Byrepbpoa ¢ MaciioM 29 122 | 113 | 725 135,78 0,00 496 112011
Yaii ¢ caxapoM 150 0,00 | 0,00 | 11,44 45,76 0,00 382 112011
[Tmoas! HIIM ATOMBI 100 038 | 0,28 | 9.48 41,98 4,98 90 112011
ceexue(a6710K0)
Hroro: 385
' 2 3aBTpak:
Coku OBOIIHEIE, 160 1.6 | 0,16 | 3,04 20 6.4 407 112011
(bpYKTOBEIE,
ATOJHBIE
Hroro: 150
O6en:
Cyn xapToenbHbI# C 150 151 | 1,92 583 46,74 1,74 69 112011
6060BBIMH
["osy61B! ICHABbIE 60 3.2 5.1 2.5 711 0,8 244 112011
Kamma rpeuneBas 130 30 | 47 | 276 165,1 0,00 297 12011 |
pacchigaras :
X1e6 nimeHu9IHbIH 30 337 | 022 | 22056 101,7 0,00
X1eb pxaHoi 30 224 | 0,15 | 14,92 64,2 0,00
HamwuTox 13 150 0,51 | 0,00 | 17,20 71,10 31,70 409 112011
[IMIIOBHUKA
Hroro: 550
| TloaiHHK:
Kamma Moo4Has 160 3,79 | 3,62 | 19,09 | 124,18 0,21 155112011
«Apyx6a»
Ileuense 40 3 3,92 | 29,76 166,8 0.00 -
Xne6 nimeHuIHbIHA 30 3,37 | 022 | 22,36 101,7 0,00 -
= Yaii ¢ MOJIOKOM H 150 | 1,96 | 0,34 | 19,19 | 88,72 0,69 387 112011
caxapoM
Hroro: 390 :
Hroro: 1475 43 45 201 1367 33




Ipuém mamu | Hammenopanue Boixox | [Immesbie (xama) | BuramuH Homep
6mona 6mona | BemecTsa () B peuenTyphi
b K Yy
BropHHK
JAeHb 2
3aBsTpak: Kamma nmenuyHas 155 5,58 | 3,56 | 20,19 134,53 0.22 161 112011
MOJIOYHasA
| Bytepbpo ¢ MaciioM 35 1.22 | 11.3 123 135,78 0,00 493 112011
KogeitHbIi HAMUTOK 150 2,09 | 0,03 | 14,85 64,92 0,75 391 I12011
C MOJIOKOM
Hroro: 340
2 3aBTpaK:
MopKOBBE C caxapoM 80 08 | 7.25 | 725 98 1,4 6112011
[Tnoas! Wix ATOABI 100 038 | 0,28 [ 948 41,98 4,98 90 112011
cBexue(s6110K0)
' HToro: 180
Oben:
PaccosibHHK 150 1,46 | 2,60 | 9,12 74,76 .52 64 112011
JleHHHTpa CKAH '
[TTuna Tyménas ¢ 65 7,96 | 2,19 1,9 58,98 0,6 320M2016
MOPKOBBIO '
Kama pacceimyaras 130 3,85 | 3,74 | 27,45 | 159,07 0.00 330 M2016
nepyoBast
Coyc cMeTaHHBIA 30 042 | 1,48 | 1,75 22,23 0,0 372 M2016
Xneb nimeHAIHbIA 30 337 | 022" | 22,36 101,7 0,00
Xneb pKaHoH 30 224 | 0,15 | 14,92 64.2 0,00
Kucens B3 CBEXHX 150 0.10 | 0,06 | 15,86 4435 9,00 396 112011
ATON
 Miroro: 585
IMongHUK:
OMmJIeT HAaTypaTbHBIA 150 133 | 19,1 | 476 23702 0,36 188 112011
«Kpennens 50 234 | 7,95 | 39,41 | 246,55 0,00 415112011
caxapHbIH»
Xn1e6 nmeHAYHbIH 20 1,5 0,1 |° 994 45,20 0,00
Komnor u3 cMecH 150 025 | 0,15 | 16,40 67,94 0.21 406 112011
CyX0pYyKTOB -
Hroro: -~ 370
Hroro: 1475 44 49 201 14 33




-1‘

Mpuém HaumenoBaHHe Bruixox | ITmmesbie (kana) | Buramun Homep
NHIIH 6ona Garona | BemecTsa (T) g C peuentyphbl
b K ¥
Cpena
JaeHb 3
3aBTpak: Kamna pucosas 155 3,84 | 3,36 | 21,75 | 132,64 0,9 167 112011
MOJIOYHAs KHIKasd
Bytepbpoa ¢ chIpoM 45 472 | 5,01 7,25 119,90 0,01 493 112011
Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,05 | 0,01 | 11,48 46,21 1,87 383 12011
Hroro: 350
2 3aBTpaK: -
Kedup,anmuaop s, np 150 7,56 | 591 | 11,04 | 127,59 1,89 406 112011
oCTaKBallla, psKeHKa
Hroro: 150
Oben:
[11lu u3 cBexel 150 125 | 3,41 | 430 52,97 5,00 82 112011
KaImyCThI ¢ KapTodeneM
Kotners! uimi GHTOYKH 80 199 | 21,0 | 10,8 313,3 4,56 226 112011
peIOHBIE
KaprogenpHoe mope 140 1,49 | 3,67 | 15,37 | 100,54 3,79 317 112011
Macio cIMBOYHOE 5 0,02 | 2,01 | 0,03 18,3 0,00
X 1e6 mImeHUYHbIH 30 337 | 022 | 22,36 101,7 0,00
X1eb pixaHOH 30 224 | 0,15 | 1492 64,2 0,00
KoMIoT U3 CBEXHX 150 0,36 | 0,21 10,5 45,5 1,95 398 112011
IUIOAOB HJIM ATOX
Hroro: 585
HoaaHuK:
Kama miueHHas 150 4,5 5Ll 23,6 150.4 0,2 165112011
MOJIOUHAs KUK
CBIDHHKH W3 TBOpOTa 55 14,8 | 10,1 8,6 185 0,20 245 M2016
Monoko crymeéHHOoe 20 144 | 1,7 11,0 64,0 0,2 346 112011
X1e6 nuIeHHYHbIH 20 1,5 0,1 9,94 45,20 0,00
Kucenb H3 CBEKHX ATOA 150 0,10 | 0,06 | 15,86 44,35 9,00 396 112011
Hroro: 395
Hroro: 1480 44 45 |. 19 1313 48 ™




MepBas neneas (ot 1 xo 3 men);-

IMpuém numu | HaumenoBanue Boixoa | [Immesbie (xana) | Baramun Homep

6moza 6moma | BemecTBa () ' C penentypbl
b K Y

Yerpepr

JeHb 4

3apTpak: Kama monounas 155 47 | 45 | 21,24 144.4 0,22 162 112011
OBCHHas
Byrepbpoj ¢ ceipoM 45 4,72 1 501 | 7.25 119,90 0,01 493 112011
Yaii ¢ caxapoM 150 0,00 | 0,00 | 11,44 45,76 0,00 383 112011

Hroro: 350

2 3aBTpak:
Coxu OBOIIHEIE, 160 1,6 | 0,16 | 3,04 20,0 6.4 407 112011
(bpyKTOBBIE H
ATOHBIE

Hroro: 160

Oben:
Cyn xapTodenbHEIi ¢ 150 58 | 2,7 7.9 79,08 3,3 73 112011
puiboi
OBo1in HaTypalbHEIC 30 0,33 | 0,03 | 0,72 4.47 1,5 309 12011
conénsle (orypen)
I1noB U3 OTBapHOH 130 14,6 | 12,7 | 18,5 247,26 0,31 258 112011
TOBSAHUHEI
Xneb nmineHUIHbIHA 30 337 | 022 | 22.36 101,7 0,00
Xneb pxaHod 30 224 | 0,15 | 14,92 64,2 0,00
Komnor u3 s610K 1 150 0,19 | 0,16 | 19,01 68.23 2,03 400 12011
JTUMOHA

Hroro: 520

IMonpunk:
Kamma kykypy3Has 155 558 | 3,48 | 2435 | 151,12 0,21 161 I12011
MOJIOYHAs KUIKAS
IMupoxok, NeuEHHBIA 60 3,23 | 2,89 | 33,48 81,83 0,00 455112011
H3 c1o0HOTO TECTA
dapi karmycra 25 043 | 0,82 3,8 24,5 3.3 465 12011
Xneb nimeHHIHbIH 20 j 15 0,1 9.94 45.20 0,00
Hanmrok u3 150 0,51 | 0,00 [ 17,20 71,10 31,70 409 112011
ITUIIOBHUKA

Hroro: 410

Hroro: 1440 45 48 204 1474 35




Ipuém numn | Haumenopanue Brixon | [Immessnie

omona 6aona | Bemecrsa (1) C peuenTypbl
B K |V

Iaravna

JAeHb 5

3aBTpak: Kama manHas 155 4,65 | 5,36 | 23,73 143,7 0,22 160 112011
MOJIOYHAas KHIKaA
Bytepbpo ¢ Maciom 35 1,70 | 158 | 10,15 | 190,09 0,00 496 112011
Kakao ¢ MOJIOKOM 150 1,96 | 0,34 | 19,19 98,72 1,49 387 112011

Hroro: 340

2 3aBTpak:
[11016I HJIA ATOJIbI 150 0,57 | 0,42 | 14,22 62.97 747 90 112011
cexue(s16110K0)

Hroro: 150

- Ob6en:
Bopi ¢ haconsio 1 150 1,12 | 4,06 8,7 70,95 397 69 M2016
KapTodesneM
Kotnersl, GHTOYKH, 60 762 | 89 5.4 132,6 0,48 295 112011
ITHALETHA(KYPUHBIE)
NpUITyHICHHBIE
Kanra rpegnepas 135 1,46 | 5,08 | 28,33 | 164,93 0,00 297 112011
pacchinyaras
Coyc MOJIOUHBIH (115 30 04 | 1,04 1,41 16,76 0,05 368 M2016
Toa4H)
Xneb mueHnIHbIH 30 3,37 | 0,22 | 22,36 101,7 0,00
Xne6 pxaHoH 30 2,24 | 0,15 | 14,92 64,2 0,00
Kucenb U3 cBEXHX 150 0,10 | 0,06 | 15,86 84,35 11,00 396 112011
e AroA

Hroro: 585

TonanuK:
Kama mueHuyHad 160 54 | 5,56 | 20,19 | 134,53 0,21 168 112011
MOJIOYHAS
BytepOpoasl ¢ 50 1,68 | 598 | 3241 | 182,14 0,06 497 112011
JHKEMOM WA
NOBHJIOM
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,61 | 0,27 | 13,64 63,40 0,67 38512011

HUroro: 367 ]

Hroro: 1442 44 47 202 1337 35

Hroro 3a Bech 7312 221 238 1007 7021 174

nepHoa: .

Cpennee snauenne 1462 44 | 48 201 1404 35

38 nepHoa: -

B, XK,V 8 % 104 102 99 100 78




Bropas neaeasi (ot 1 103 ne'r)

Ipuém HanmeHnoBanue Buixon | IImmesbie (xann) | Baramae Homep
NHIIA 6ona 6mona | Bemectsa (1) ’ C penenTyphbI
b K y
HoneaenbHH
K gens 1
JapTpak:
Kama rpeuneBas 115 256 | 7,28 | 28,33 | 164,93 0,00 314 112011
pacchirgaras
Bytepbpoa ¢ MacioM 35 66 | 11,2 | 10,15 167,86 0,014 493 112011
Yait ¢ caxapoM 200 0,00 | 0,00 | 11,44 45,76 0,00 382 12011
Hroro 350
2 3aBTpaK:
[Tnoas! WK ATOABI 150 0.57 | 0,42 | 14,22 62.97 7,47 90 112011
cBexue(g610K0)
Hroro 150
Oben:
Cyn xapTodenbHbIA C 150 3,79 | 4,03 | 446 70,3 2,76 70 112011
MakKapOHHBIMH
A3ICTTHAMH
Coyc TOMaTHBIH 30 036 | 1,23 | 1,57 18,01 0,52 354112011 |
Kotnerhl, OMTOYKH, 60 762 | 12,9 5,4 132,6 0,48 295 112011
mHANETH (KypHHBIE) i
MPUITYIICHHBIE
Pyc NpUNyIICHHBIA 130 2,66 | 3,73 | 234 139.,8 0 304 112011
Xne6 nieHuIHbIH 30 337 1 0,22 | 2236 101,7 0,00
Xneb pxaHo# 30 224 | 0,15 | 14,92 64,2 0,00
HanuTtok u3 150 0,51 | 0,00 | 17,20 91,10 31,70 409 112011
[IMNOBHAKA
Hroro 580
IoJaaHHK:
Kamia opcsHas 155 4,65 | 3,36 | 23,73 143,7 0,22 160 112011
MOJIOYHAas KHAKas '
Siino oTBapHOE 60 5,08 | 460 | 0,24 62,66 0,00 187 112011
Xne6 nmieHAYHbIH 20 1.5 | 91 9,94 45,20 0.00
[Teuenne 40 3 3,92 | 29,76 166,8 0,00
Kaxao ¢ MOJIOKOM 150 1,96 | 0,34 | 19,19 98,72 1,49 387 112011
Hroro 400 <
Hroro: 1480 45 49 205 1385 35




Bropas negensi (or 1 10 3 eﬂ‘.. e

\'..

ST

Ipuém numn | Haumenopanue Beixon | [InmeBbie (wana) | Buramun Homep
tmona 6mopa | BemecTa (1) ‘ C peuenTypbl
b K y
BTopHHK
|_JeHb 2
3aBTpak:
MaxapOoHHBIE H3/IETHs 100 10,9 | 4,31 | 21,27 138.,6 3,16 307 I12011
OTBapHEIE '
Byrepbpoa ¢ macioMm 25 4,72 | 8,01 1,25 119,90 0,01 493 112011
I1noas! WA ATOMABI 100 0,57 | 0,42 | 14,22 62,97 7.47 90 112011
cBexue(g6110K0)
Kodeitaprit HamATOK 150 196 | 0,34 | 19,9 88,72 0,49 387 [12011
C MOJIOKOM
Hroro 375
2 3aBTpak:
CoKH OBOIIHEIE, 160 1,5 | 0.15 | 2,85 18,75 6.0 407 112011
(GpyKTOBEHIE H
SATOTHBIC
Hroro 160
Oben:
CBEKOJIbHHK 150 1,65 | 3.85 | 8,70 76,05 3,41 65 112011
Priba TynieHas, B 90 6,5 4,5 3,0 79.8 1,6 224 112011
TOMAaTe C OBOLIAMH ;
KaprogdenpHoe mope 130 1,36 | 3,34 | 13,98 91,42 3,45 317 112011
Xne6 nineHAYHBIA 30 337 1022 | 2236 101,7 0,00
Xneb pxraHOH 30 224 | 0,15 | 14,92 64,2 0,00
Kucenb U3 CBEKHX 150 0,10 | 0,06 | 15,86 64,35 9,00 396 12011
ATOJ
Hroro 540
IoanHuK:
Kama mméxHad 155 3.5 | 4.1 23,6 150.4 0,2 165112011
MOJIOYHAs KUAKAL
[TUpOKKH, TIEHEHBIE 35 323 | 3,89 | 33,48 | 181,83 0,0 455112011
13 cAO0OHOro TECTa
®api 13 cBekeER 25 0,83 | 0,23 1.64 12,06 5.4 462 112011
KaImyCThI -
Xneb nmeHuYHbIH 20 1.5 | 6.1 9,94 45,20 0,00
KoMrmior u3 cMecH 150 0.42 0 20,55 83.88 0,11 399112011
CYXO(pPYKTOB
Hroro ‘385
| Hiroro: 1460 44 47 204 1431 26




| Mpném numu | Hanvenoanue ‘ Brixon | IInmesbie (xamn) | BuramuaH Homep 2
omoxa Gmoga | BemecTBa (1) ' 2 peuenTypbi
b XK Y
Cpena
nenb 3
3aBTpak:
Kama repkysecoBast 120 542 | 3,56 | 30.19 | 134,53 0,21 168 112011
MOJIOYHAs
ByTepOpoA ¢ ChIpoM 40 6,72 | 8,01 7.25 119,90 0,01 493 112011
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.05 | 0,01 | 11,48 46,21 0,87 383 112011
Hroro 360
2 3aBTpaK:
MOoOpKOBE € caxapoM 80 08 (725 | 725 98 1.4 6 112011
[170161 HITH ATOBI 100 0,38 | 0,28 | 948 41,98 4,98 90 112011
ceexue(1610K0)
' Uroro 180
Oo6en:
Cyn kapTo)e/IbHBIA C 150 483 | 498 | 16,66 | 190,78 0,7 71 112011
KIENKAMHA
Osommu 20 033 | 1.t 1,44 17,26 0,6 309 12011
oTBapHbIe(CBEKIIA)
Tedrenu U3 roBiIUHBI 80 732 | 6,88 | 6,55 117.4 0,64 265112011
B MOJIOYHOM COYCE ;
Kama nepioBas 115 1,46 | 5,08 | 28,33 164,93 0 297 112011
pacchilyaras
Xne6 nuieHUIHBIA 30 337 | 0,22 | 22,36 101,7 0,00 |
Xneb pxaHOH 30 224 | 0,15 | 14,92 64.2 0,00
KoMmoT U3 CBEXHX 150 0,36 | 0,21 10,5 45,5 1,95 398112011
[JIO/IOB MJIH A0
Hroro 575
TonaHHK:
Kama nmimesn4YHas 120 54 | 5,56 | 20,19 134,53 0,21 168 112011
MOJIO9Has _
[Nymmsr B3 TBOpOra ¢ 110 6,82 | 7.3 137 151 1,69 254 M2016
s sA0IOKOM
MOJIOKO CryLIEHOE 20 44} 17 | 110 64.0 0,2 346 112011
Xneb mueHAYHBINA 20 1.5 0,1 9,94 45,20 0,00
Kucens U3 CBEXHX 150 0,10 | 0,06 | 15,86 64,35 9,00 396 112011
ATOJ -
Hroro 420
Hroro: 1535 44 48 193 1424 33




Bropas neaeus (ot 1 10 3 sier).

Ipuém namu | Hanmmenobanue Brixox | IImmeBbie (xann) | Baramus Homep

6irona 6mona | BemecTBa (T) ' C penenTypbl
b K b )

Yernepr

neHb 4

3aBTpak:
Kama «JIpyxb6a» 155 57 | 65 | 31,24 164.4 0,22 162 112011
JKUIKas '
Byrepbpoj ¢ MacioM 35 472 | 801 | 1325 | 11950 0,01 493 112011
[Tnoas! WM ATOMBI 100 0,38 | 0,28 | 9,48 41,98 4,98 90 112011
cpexue(16710K0)
Yaii ¢ caxapoM 150 3,09 | 0,03 | 14,85 67,92 1,75 391 112011

Hroro 440

2 3aBTpaK:
Kedup, anuopuimH, 150 504 | 3,94 | 7,36 85,06 1,26 406 112011
MpOCTOKBAII, PKEHKE '

HToro 150

Oben:
Cyn xapTodelbHbIi C 150 58 | 2,7 7,9 79,08 R 73 112011
phibO(MHHTAH)
Kotnersl, GUTOYKH, 65 7,62 | 12,9 5,4 132,6 0,48 295 112011
ITHHULENH (KYPHHBIE)
NpPHIYLICHHBIE
Kamycra TyméHHas 160 288 | 3,551 775 74.43 19,47 311112011
Xneb nmeHHIHbIA 30 3,37 | 0,22 | 22,36 101,7 0,00 ol
Xneb piaHOH 30 224 | 0,15 | 14,92 64,2 0,00
KoMmoT u3 CBEXKHX 150 0,10 | 0,06 | 15,86 64,35 11,00 396 12011
A0J10K

Hroro 585

IMonaHHuK:
Kama monounas 155 3,68 | 3,51 | 18,5 120,3 0,21 307 112011
OBCsSIHas
Barpymixa ¢ 60 323 | 3,89 | 33,48 | 181,83 0,00 455112011
MOBHUIOM
Xneb nineHA9HbIHA 20 1.5 0,1 9,94 45,20 0,00
KoMmoT u3 Kyparu 150 2,04 | 394 | 7,36 115,06 1,26 406 112011

Hroro 385 l

Hroro: 1560 40 43 178 | 1416 34




GeaKoB, KHPOB,
YIJIEBOJIOB 33
nepuoa B % ot
KaJOpHAHOCTH

Bropas neaeus (o1 1 10 3 ser) NG
[ INpuém numu | Haumenosanne Beixoa | [ImmeBsbie (kana) | BaramMHH Homep
6mona Gaona | BemiecTBa (1) C penentypsbl
b K Y
MNaranna
 AeHb S

3aBTpaK:
Kama KyKypy3Has 155 558 | 3,48 | 2435 | 151,12 0.21 161 112011
MOJIOYHAS JKUIKasd
Bytepbpoa ¢ MacioM 35 1,22 | 83 7.25 131,78 0,00 496 112011
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,61 | 0,27 | 13,64 63.40 0,67 385 112011

Hroro 370

2 3aBTpaK:
CoKH OBOIIHEIE, 160 1,5 | Q15 | 285 18,75 6.0 407 112011
($pyKTOBBLIE H
ATOJIHBIE

Hroro 160

Ob6en:
Cyn 13 oBOIIEH 150 232 1 6,70 | 6,76 115,71 5,19 66 112011
3aneKaHKa U3 NIEYeHH 155 732 | 6,88 | 6,55 117.4 2,64 311 112011
C pHCOM
Xn1e6 mmeHHIHbIH 30 337 | 0,22 | 22,36 101,7 0,00
Xneb6 pxaHoH 30 | 224 | 0,15 | 14,92 64,2 0,00
Kucenp U3 CBEKHX 150 0,10 | 0,06 | 15,86 64,35 9,00 396 112011
ATON

Hroro 520

MoaaHuK:
OMJIET C CHIPOM 155 11,0 | 17,3 | 3,18 268,59 0,59 194 112011
Byrepbpoa ¢ mKeMoM 40 1,68 | 3,98 | 32,41 72,14 6,06 497 112011
WJIM [IOBH/IJIOM
Kakao ¢ MOJTOKOM 160 1,96 | 0,34 | 13,19 88,72 0,49 387 112011

Hroro 355

Hroro: 1405 45 49 205 1506 27

Hroro 3a Bech 6895 219 237 1004 7070 149

NepHOO:

Cpennee 1379 44 47 201 1414 30

3JHAYEHHE 3a

nmepHoa:

Copepikanue 105 100 99 101 86




